22级学习经验分享
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马悦：凡事预则立，不预则废
（2022级2班教育技术学专业）
她一直秉持扎实积累与主动精进的学习理念。她习惯于在每周初制定分层目标，将总任务拆解为每日可量化的具体内容，比如精准规划知识点背诵、习题练习的时长与数量。每天学习结束后，她会认真进行复盘总结，梳理当天的知识漏洞与薄弱环节，及时标注需要重点攻克的内容。遇到疑难问题时，她从不拖延，主动向老师请教专业知识点的核心逻辑，与同学交流不同的解题思路，通过思维碰撞加深理解，确保每一个知识点都能熟练掌握。她的学习经验告诉我们：明确目标 + 及时复盘 + 主动求助，是夯实学习基础、提升学习效率的重要途径。












[image: 9d032e79899facbf71409e7f867972a3]





黄文杰：厚值基础，以赛促学
（2022级1班数字媒体艺术专业）
他在动画专业的学习中，始终坚信扎实的专业基础是创作的根基。他注重培养扎实的艺术素养与软件功底，并通过大量练习将运动规律等专业知识内化于心。与此同时，他极力推崇“以赛促学”的理念，积极投身各类高水平专业竞赛。在备战“米兰设计周”与“蓝桥杯”全国总决赛期间，他围绕赛事主题进行针对性创作，将课堂所学的二维、三维动画、交互设计等理论应用于实践，在作品中不断探索叙事与视觉表现力，最终荣获国家级奖项。这一过程极大地锻炼了他的项目规划、技术整合与团队协作能力。
他的经验说明：厚植基础+以赛促学+反思精进。他鼓励学弟学妹们主动在竞赛实战中检验学习成果，查漏补缺，从而实现专业能力的跨越式成长。
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韩树凯：勇往直前，不懈努力
（2022级1班数字媒体艺术专业）
回首学习历程，他最大的感悟是：这是一个技术与艺术深度交融的学科，二者缺一不可。首先，他坚信“手熟”是基础。无论是PS、AE、C4D还是三维建模软件，他都坚持每日“动手”，通过大量临摹和重复练习，将工具指令内化为肌肉记忆。这个过程虽枯燥，却是实现创意构想的前提。然而，技术之上，更为关键的是“眼高”。他养成了建立“灵感库”的习惯，广泛涉猎优秀的影视、游戏、新媒体艺术作品，并深入分析其视觉语言、叙事节奏和交互逻辑。这极大地提升了他的审美与创意能力。在实践中，他深刻体会到项目驱动学习的重要性。从个人短片创作到团队游戏设计，每一次完整的项目都像一次“压力测试”，逼着他将零散的知识串联，并学习沟通与协作。未来，他将继续在技术与艺术的道路上探索，希望能创作出更多有温度、有深度的数字艺术作品。与所有同行者共勉！
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张泽阳：架理知识，联记适时
（2022级2班广播电视编导专业）
面对专业课需掌握的理论知识、核心概念与关键要点，她总结出通用的高效背诵技巧。她坚持“框架先行”，先梳理知识的整体逻辑，把零散知识点按“定义-特点-应用”或“分类-关联-重点”搭建骨架，再逐步填充细节，避免陷入碎片化记忆的困境。她还善用“关联记忆法”，将新学内容与已掌握的知识、日常认知建立联系，用熟悉的逻辑链条带动陌生知识点，降低记忆难度。同时注重不同时段的记忆特点，利用早晚记忆效率较高的时段专攻新内容，睡前花 10-15 分钟快速复盘当天背诵的框架，通过重复强化记忆效果。
她的经验启示：无论知识难度如何，背死记硬背都不是良策。找准知识逻辑、建立关联、适配记忆时段，就能让抽象内容更易理解和留存，提升学习效率。
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